
貧血病因的調查與追蹤---網織球的臨床運用分享

張瓈文 獸醫師/博士 | 愛德士醫療事務顧問經理| Nov 4 2020



貧血是一種症狀

貧血是一種因為生理異常導致的現象

不是最終診斷

了解這個現象可以幫助我們找到真正的病因
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Case: 豆豆

• 雪納瑞

• 5.5 Kg

• 8月齡

• 雌性

• 三個月前有焦蟲感染，已治癒。

• 早上被車撞到，無明顯外傷。

• 診斷:右大腿骨骨折及右側骨盆骨折。
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Case: 豆豆

RBC

WBC

PLT
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1.您認為豆豆貧血的原因是什麼?

a. 先前焦蟲的感染，還在恢復中。

b. 有不明原因的血球破壞。

c. 車禍導致的出血。

d. 這是炎症導致骨髓抑制的結果。

e. 這是生長年齡犬隻的正常現象。
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Case: 豆豆

RBC 質量

RBC 品質

骨髓反應
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點狀圖下的紅血球 (大數據)
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貧血的形成:

1. RBC生成減少

2. RBC消耗增多

3. RBC 生存時間縮短

骨髓

貧血
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2. 您認為網織球升高的原因是什麼?

a. RBC生成減少 (骨髓抑制或不生成)

b. RBC消耗增多 (出血、失血)

c. RBC 生存時間縮短 (溶血、血球破壞、血球生成不良)

d. 我覺得沒那麼簡單..
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JW Harvey. Veterinary Hematology: A Diagnostic Guide and Color Atlas

網織球的臨床意義

血液循環

Reticulocyte!

網織球

5 ~ 7 days

2 ~ 3 days

骨髓

EPO
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什麼原因造成貧血?

a. RBC生成減少 (骨髓抑制或不生成)

b. RBC消耗增多 (出血、失血)

c. RBC 生存時間縮短 (溶血、血球破壞、血球生成不良)

d. 我覺得沒那麼簡單..

但RBC再生
一定不是
車禍的出血…

焦蟲還在嗎??

還是還有其他 ’溶血’ 的原因?
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骨髓努力產生網織球 (Ret)..

有哪些原因要考慮??

• RBC 耗損增加 :
- 創傷, 
- 失血 (Ex. 血便、血尿、牙齦出血), 
- 吸血的寄生蟲 (Ex. 跳蚤)

• RBC生存時間縮短:
- 血球生成不良(Ex. 細胞膜、RBC形狀不理想),
- 血球被感染 (Ex. 焦蟲、血巴東..etc), 
- 自體免疫 (Ex. IMHA), 
- 毒素 (Ex. 溶血性細菌毒素)
- 氧化性傷害 (Ex. 吃到洋蔥、毒物..etc)

失血類原因

溶血類原因
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失血?!

溶血?!

缺鐵的跡象
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Case: 豆豆

RBC 質量

RBC 品質

骨髓反應
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調查計畫:

o 有無進行性RBC破壞?

• 血液寄生蟲確認

• 自體免疫性疾病確認

o 有無未知的出血?

• 外觀檢查 (傷口?)

• 血便?

• 腸道寄生蟲?

• 血尿?

Diarrhea RealPCR™ Panel (Comprehensive) with 
Fecal Dx® Profile - Canine 

• Campylobacter coli 

• Campylobacter jejuni
• canine circovirus
• canine distemper virus (CDV) 
• canine enteric coronavirus (CECoV)
• canine parvovirus 2 (CPV-2)
• Clostridium difficile toxin A/B gene
• Clostridium perfringens alpha toxin (CPA) gene Quant
• Clostridium perfringens enterotoxin (CPE) gene Quant
• Clostridium perfringens CPnetE/F toxin gene Quant
• Cryptosporidium spp.
• Giardia spp.
• Salmonella spp. 
• 糞便浮游法鏡檢
• 免疫抗原檢查: 鉤蟲、蛔蟲、鞭蟲

糞便潛血(+/-)

Fever of Unknown Origin RealPCR™ Panel-Canine
犬不明原因發燒病原偵測套組
• 1. Anaplasma spp. (含分型)
• 2. Babesia spp. (含分型)
• 3. Bartonella spp.
• 4. Blastomyces dermatitidis
• 5. Brucella canis
• 6. Coccidioides spp.
• 7. Cryptococcus spp.
• 8. Ehrlichia spp. (含分型)
• 9. Hepatozoon spp.
• 10. Histoplasma capsulatum,
• 11. Leishmania spp. (含定量)
• 12. Leptospira spp.
• 13. Neospora caninum
• 14. Rocky Mountain spotted fever (Rickettsia rickettsii)
• 15. Toxoplasma gondii
• 16. Trypanosoma cruzi
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豆豆 的血液學追蹤變化
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調查結果:

o 有無進行性RBC破壞?

• 血液寄生蟲確認

• 自體免疫性疾病確認

o 有無未知的出血?

• 外觀檢查 (傷口?)

• 血便?

• 腸道寄生蟲?

• 血尿?

Diarrhea RealPCR™ Panel (Comprehensive) with 
Fecal Dx® Profile - Canine 

• Campylobacter coli 

• Campylobacter jejuni
• canine circovirus
• canine distemper virus (CDV) 
• canine enteric coronavirus (CECoV)
• canine parvovirus 2 (CPV-2)
• Clostridium difficile toxin A/B gene
• Clostridium perfringens alpha toxin (CPA) gene Quant
• Clostridium perfringens enterotoxin (CPE) gene Quant
• Clostridium perfringens CPnetE/F toxin gene Quant
• Cryptosporidium spp.
• Giardia spp.
• Salmonella spp. 
• 糞便浮游法鏡檢
• 免疫抗原檢查: 鉤蟲、蛔蟲、鞭蟲

糞便潛血(+/-)

Fever of Unknown Origin RealPCR™ Panel-Canine
犬不明原因發燒病原偵測套組
• 1. Anaplasma spp. (含分型)
• 2. Babesia spp. (含分型)
• 3. Bartonella spp.
• 4. Blastomyces dermatitidis
• 5. Brucella canis
• 6. Coccidioides spp.
• 7. Cryptococcus spp.
• 8. Ehrlichia spp. (含分型)
• 9. Hepatozoon spp.
• 10. Histoplasma capsulatum,
• 11. Leishmania spp. (含定量)
• 12. Leptospira spp.
• 13. Neospora caninum
• 14. Rocky Mountain spotted fever (Rickettsia rickettsii)
• 15. Toxoplasma gondii
• 16. Trypanosoma cruzi



22 © 2020 IDEXX Laboratories, Inc. All rights reserved.

Canine Circovirus 的臨床影響
屏科大團隊 進行的台灣地區調查
Hsu et al. BMC Veterinary Research (2016) 12:116 

首次發現在美國加州
Emerg Infect Dis. 2013 Apr; 19(4): 534–541.
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豆豆 的血液學追蹤變化

Sep 27 Sep 28 Sep 29 Sep 30 Oct 2 Oct 8 Oct 17 Nov 1

• 輸血
• 補血能

• 輸血
• 補血能

• 輸血 (pRBC)

• 補血能
• 大便有血腥

味
• 手術

• 術後
• 補血能

• 出院 • 補血能
• B12

• 血液、
糞便
PCR

• 糞便潛
血(+/-)

補血能: Liver-Stomach Powder 240mg,Cobalamin Concentrate 

N.F. Equivalent To Cobalamin 7.5mcg,Ferrous Fumarate 

334mg,Ascorbic Acid 75mg,Folic Acid 0.5mg

✓ Circovirus (+)

✓ Clostridium difficile 

toxin A/B gene (+)

輸血 術後
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3. 針對豆豆的貧血，理想的治療方案會
是什麼?

a. 施打DPO(紅血球生成素)。

b. 補充鐵劑、和血紅素生成養分。

c. 輸血。

d. 免疫治療。

e. 換抗生素。

f. 支持治療，改善消化道環境。

g. 持續追蹤調查



網織球升高
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網織球升高的意涵?

RBC流失 (失血) RBC生命週期變短 (溶血)

身體缺氧→ EPO釋出

骨髓:紅血球製造↑↑

血中: 網織球↑↑
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怎麼樣的網織球升高有意義?

絕對數量是比較客觀的骨髓反應評估指標!!!



缺鐵的再生性貧血
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缺鐵的貧血 (RBC變小的再生性貧血)

RBC流失 (失血) RBC生命週期變短 (溶血)

身體缺氧→ EPO釋出

骨髓:紅血球製造↑↑

血中: 網織球↑↑

血紅素流失的貧血

缺鐵性的貧血

新的網織球越來越小

低染性越來越明顯
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Case 小黑

• 台灣犬

• 8歲

• 雄性已絕育

• 消瘦

• 精神沉鬱、昏睡、黏膜蒼白。

• 體表有大量跳蚤。
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Case 小黑

RBC 質量

RBC 品質

骨髓反應
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Case 小黑
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Case 小黑

• 輸血
• 補鐵
• 驅蟲

• 補鐵
• 驅蟲
• 出院

• 補鐵
• 驅蟲
• 回診

• 回診• 大貧血
• 跳蚤 +++

• HW+

• EC+

• AP+

• 血巴東+
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Case 小黑

Day 1:治療前 Day 15:治療後獲得改善

治療後 紅血球質量和品質 有顯著的改善。
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Case 麥斯

• 獒犬

• 10月齡

• 雄性

• 長期服用消炎止痛藥

• 後腿有化膿性創傷

• 精神沉鬱、昏睡、黏膜蒼白。

• 黑糞。
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貧血

小球 低染
大小不一

血小板增多

有再生
但不旺盛

缺鐵性貧血的重要特徵
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Polychromasia 

(Reticulocytosis)

顯著的網織球變小，整體RBC也比較小
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網織球血紅素 RETIC-HGB 
ProCyte可以分析網織球(RETIC)的血紅素(HGB)含量

我們可以快速地在幾天內就偵測出身體缺鐵的跡象….

當缺鐵性貧血產生時，
網織球所含有的鐵質(血紅素)變少
新生紅血球(網織球)的品質產生了變化..
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過去要比較久的時間才能發現缺鐵性貧血

• Mean cell volume (MCV)

• Mean cell hemoglobin (MCH)

• Mean cell hemoglobin concentration (MCHC)

細胞容積變小

細胞的HGB含量減少

細胞的HGB染色性減少

microcytic (小球)

Hypochromic (低染)

因為RBC可以存活3個月之久(以狗而言..)…

每日骨髓僅替換生成 1~5 % (或多或少) 的RBC…

所以要形成明顯的 小球 low MCV, 低染low MCHC 要很久的時間。
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豆豆 的血液學追蹤變化

Sep 27 Sep 28 Sep 29 Sep 30 Oct 2 Oct 8 Oct 17 Nov 1

• 輸血
• 補血能

• 輸血
• 補血能

• 輸血 (pRBC)

• 補血能
• 大便有血腥

味
• 手術

• 術後
• 補血能

• 出院 • 補血能
• B12

• 血液糞
便PCR

• 糞便潛
血(+/-)

RET-HGB

輸血

術後



不缺鐵的再生性貧血
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不缺鐵的貧血 (RBC不變小的再生性貧血)

RBC流失 (失血) RBC生命週期變短 (溶血)

身體缺氧→ EPO釋出

骨髓:紅血球製造↑↑

血中: 網織球↑↑

血紅素破壞的貧血
或內出血的貧血

鐵質留在身體裡的貧血

產生新的RBC

網織球不會變小

也不會缺鐵



44 © 2016 IDEXX Laboratories, Inc. All rights reserved.
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RETIC = 19 K/µL RETIC = 202 K/µL

Canine Canine

哪一個檢體有網織球增多的情形?

網織球增多症
Sign of regeneration!!
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Case 布丁

免疫媒介溶血性貧血(IMHA)
球型紅血球 (spherocytosis)

JW Harvey. Veterinary Hematology: A Diagnostic 

Guide and Color Atlas

自體免疫作用: 脾臟巨噬細胞破壞..
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球形紅血球成因
2. 物理性破壞: 血管內栓子(纖維素阻斷)、擾流…

1.免疫系統破壞: 抗RBC抗體、自體免疫、
脾臟macrophage活化。

3.細胞膜異常: (人類)遺傳缺陷
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Case 布丁 (IMHA)

貧血

大球
正染

骨髓
反應
旺盛
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Case. 臘腸 意外的RBC再生

Babesia gibsoni 感染(小焦蟲)

大焦蟲 (Babesia canis) 、 小焦蟲 (Babesia gibsoni)
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Case X

心瓣膜缺損，擾流造成RBC破壞:
紅血球碎片
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其他RBC壽命變短(溶血)原因

紅血球型態不良:

棘狀紅血球 (acanthocytosis)、靶狀紅血球(target cells)

JW Harvey. Veterinary Hematology: A Diagnostic 

Guide and Color Atlas

細胞膜脂質代謝異常:

肝功能不良、磷酸與膽固醇失調、...
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其他RBC壽命變短(溶血)原因

紅血球型態不良:

氧化性傷害➔ 偏心紅血球(Eccentrocyte)、海因氏小體 (Heinz body)

JW Harvey. Veterinary Hematology: A Diagnostic 

Guide and Color Atlas

氧化性傷害:

藥物中毒、洋蔥中毒、酮酸血症…
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Case.噹噹: 白掉不吃飯的貓

Jun 23 2019

o 5 yr，雄性，短毛家貓

o 1 月時，有Mycoplasma hemofelis 陽
性，吃一個月doxycycline

o 最近又怪怪的，白掉了。(黏膜蒼白) 

o 平常會外出的貓

o 身上有跳蚤
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Case 噹噹: 血液學檢查

貧血

大球

再生性
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噹噹: 血液學檢查

網織球(RET)數量增加，RBC大小不一。

• WBC

• RET↑

• PLT↓
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噹噹: 血液學檢查

網織球(RET)數量增加，RBC大小不一。
遭到破壞的RBC (ghost cell)，所以存在血管內溶血性貧血 (RBC 生存時間變短)
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噹噹: 血液學檢查

網織球(RET)數量增加，RBC大小不一。
遭到破壞的RBC (ghost cell)，所以存在血管內溶血性貧血 (RBC 生存時間變短)
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Fever of Unknown Origin RealPCR™ Panel-Feline
貓不明原因發燒病原偵測套組
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怪怪的，貓白掉了
Mycoplasma Heamofelis +

吃了一個月的Doxy

開始給予doxy、鐵劑
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噹噹的治療目標

• RBC 耗損增加
▪ 創傷

▪ 失血

▪ 吸血的寄生蟲

• RBC生存時間縮短
▪ 血球生成不良

▪ 血球被感染 (血球受到破壞)

▪ 自體免疫

▪ 毒素

✓ Mycoplasma 感染，造成RBC破
壞，細胞生存時間變短。

✓ 治療目標在於殺滅病原，減少
RBC破壞。

✓ 控制跳蚤的感染，減少血液流失。
同時，避免再度感染
Mycoplasma。

✓ 支持治療貧血的症狀，等待
RBC生長回正常數量。
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Case 噹噹: 血液學檢查 Oct 22 2019

RBC型態與品質大幅改善。
血小板數量恢復正常。

• WBC

• RET

• PLT



不再生的貧血
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如果今天是一個沒有再生的貧血…..

貧血的成因

再生性的貧血

Regenerative Anemia

• RBC 耗損增加
Increased blood loss.
(創傷, 失血, 吸血的寄生蟲)

• RBC生存時間縮短
Increased blood cell destruction.
(血球生成不良, 血球被感染, 自體免疫, 毒素)

非再生性的貧血

Non-regenerative

Anemia

• RBC 生成減少
Decreased blood cell production.

OR
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非再生性貧血的病因思考

• 骨髓的抑制
▪ 系統性炎症
▪ 艾莉希體感染
▪ 缺鐵
▪ 肝功不良

• 缺乏造血的訊號
▪ 慢性腎病 (EPO缺乏)

• 缺乏造血細胞
▪ 自體免疫 (Pure red cell aplasia)
▪ 骨髓壞死 (病毒感染 Ex. Parvo)
▪ 中毒 (藥物、Estrogen、中金屬)
▪ 腫瘤轉移到骨髓

• 癌化
▪ 血球生成不良 (dysplasia)
▪ 血液腫瘤



總結
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利用網織球進行區別診斷 https://eclinpath.com/hematology/anemia/mechanism

s-of-anemia/anemia-algorithmn/

這是再生性貧血嗎?

(網織球有變多嗎?)

有 無

是急性的嗎?

(多久之前發生的?)

是 否

3-5天後再
評估一次 考慮非再生

性貧血

有外出血、內出血
的證據嗎?

有 無

急性? 慢性?

有沒有缺鐵性貧血?
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有沒有缺鐵性貧血?

有再生性貧血，
但找不出出血的證據，
也沒有缺鐵…

有溶血的證據嗎?

有 無

溶血性貧血
(觀察RBC型態)

血紅素尿、血紅素血症

有

血管內溶血 血管外溶血

無
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貧血的成因

再生性的貧血

Regenerative

Anemia

非再生性的貧血

Non-regenerative

Anemia

RBC 耗損增加
Increased blood loss.
(創傷, 失血, 吸血的寄生蟲)

RBC生存時間縮短
Increased blood cell destruction.
(血球生成不良, 血球被感染, 自體免疫, 毒素)

RBC 生成減少
Decreased blood cell production.
(骨髓抑制, 骨髓破壞, 腫瘤轉移, 自體免疫
EPO 缺乏/ 腎臟疾病, 缺鐵)

區別貧血的種類:
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貧血的成因

再生性的貧血

Regenerative Anemia

RBC 耗損增加
Increased blood loss.
(創傷, 失血, 吸血的寄生蟲)

RBC生存時間縮短
Increased blood cell destruction.
(血球生成不良, 血球被感染, 自體免疫, 毒素)

治療考量:

• 停止血液流失

• 移除失血的因子

• 移除破壞血球的因子

• 補充適當的造血材料

• 輸血
(等待貧血恢復的期間)

治療方案的選擇

鐵 DPO
輸
血
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治療方案的選擇

貧血的成因

非再生性的貧血

Non-regenerative

Anemia

RBC 生成減少
Decreased blood cell production.
(骨髓抑制, 骨髓破壞, 腫瘤轉移, 自體免疫
EPO 缺乏/ 腎臟疾病, 缺鐵)

治療考量:

• 移除抑制骨髓的因子

• 抑制腫瘤發展

• 嘗試供給造血因子

• 輸血 (延長生命)

如果骨髓破壞不可逆轉
則預後極差!!鐵DPO

輸
血
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1.幫助找到貧血的原因

2.決定治療的方向

3.評估預後

善用網織球的資訊



感謝大家凝聽!
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JW Harvey. Veterinary Hematology: A Diagnostic Guide and Color Atlas

貓星人的網織球

針點型網織球

為血液中主要的網
織球型態

凝集型網織球


